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摘要

3-5 歲是兒童發展中關鍵的時期，對色彩有著強烈的敏感性和認知發展。

顏色對他們的情緒、學習和行為都有著重要的影響。這個年齡段的孩子開始

能夠識別基本顏色，並且開始用顏色來表達自己的情感和需求。他們會通過

顏色來區分事物，並開始探索色彩之間的關係。

不同顏色會引發不同的情緒反應。例如，紅色可能會讓孩子感到興奮或憤怒，

而藍色可能會使他們感到安靜和放鬆。因此，在設計幼兒教育和遊戲環境時，

可以利用顏色來營造特定的情緒氛圍，促進他們的情感發展和社交技能。

此外，顏色也可以作為學習的工具。通過與顏色相關的活動，如彩虹排序、

顏色識別遊戲等，可以幫助孩子提高記憶力、注意力和問題解決能力。因此，

在幼兒教育中，應該充分利用顏色的影響力，為孩子提供豐富多彩的學習體

驗。

這些有關於幼兒色彩研究的基礎上，在對幼兒進行相關課程教學，來觀察是

否有分辨與覺察顏色的能力，將是這次研究方向。
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	　　現在幼兒繪本越來越多元，家長也會購買繪本給幼兒讀，但在選擇繪本時，第一個考慮的是甚麼呢?
	繪本中的色彩也是非常鮮明，幼兒能透過繪本認識到非常多的顏色，但我們不希望幼兒只能透過看來認識顏色而已
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	第一節  研究動機/研究背景
	　　顏色不僅是認識世界的媒介，也是一種表達自我的方式，對於思想還未被固化的幼兒來說，任何形式的創作都

	  第二節  研究目的與研究問題 
	　　「三原色」是所有顏色的本源，將紅、黃、藍三種顏色以不同比例混合調配，亦能創造出各式各樣的顏色，藉
	基於研究者們對於幼兒對顏色認知程度的好奇，決定針對三原色及三原色的混搭進行教具及教學活動的設計，並透
	　　本研究目的亦在於探討設計能使幼兒認識三原色及探索三原色的組合與變化之教具及活動以及其成效。藉由幼
	因此為達成本研究的目的，研究者期望透過實際的教學行動與觀察來探究下列的問題:           
	　　1.3-4歲幼兒對於常見的基本色及次級色有什麼程度的認識?
	　　2.如何設計教案活動及教具並引導中班幼兒認識三原色及三原色的組合與變化?
	　　3.如何呈現實施歷程並探討實施成效?

	第三節  名詞釋義 
	為了研究上的需要，以下是對於本研究中出現的名詞作為解釋。
	　　三原色:三原色的原理不是出於物理原因，而是由於生理原因造成的。人的眼睛內有幾種辨別顏色的錐形感光
	　　不同的生物眼中辨別顏色的細胞並不相同，例如鳥類眼中有四種分別對不同波長光線敏感的細胞，而一般哺乳
	例如:紅光與綠光按某種比例複合，對三種錐狀細胞刺激後產生的色覺可與眼睛對單純的黃光的色覺等效。但決不
	　　繪本:(Picture Book)，顧名思義就是「畫出來的書」（也譯作畫冊）。整本書以圖畫為主，
	　　STEAM教育：STEAM是一門跨科學教學方法，結合「科學」（Science）、「科技」（Tec
	　　科學 (Science) 透過假設、實驗、驗證等過程，探索大自然及地球的事物，深入瞭解氣候變化等
	　　科技 (Technology) 瞭解科技與生活的關係和影響，加強他們對創新科技（例如 3D 打印
	　　工程 (Engineering) 透過動手建造、設計和操作簡單機械瞭解機械的構造與相關原理，發展
	　　藝術 (Art)訓練小朋友在科技中加入藝術元素，讓他們多探索科技與藝術和人類歷史的關聯，鼓勵他們
	　　數學 (Mathematics)利用不同方法收集、統計、分析數據，學懂製作統計圖等圖表，以理解和

	本章節探討如何依幼兒的發展製作顏色教具 
	第一節   研究幼兒對色彩初期的認識起源與相關脈絡(研究特定幼兒)
	　　吳仁芳(1993)指出兒童對四週事物的觀察力，表達能力，運用工具從 事工作的能力及用色的能力，往
	　　要能真正清楚的分辨紅、黃、藍、綠等顏色，得等孩子四歲大以後。三歲的孩子仍常將藍、綠色混為一談，只
	　　除了讓孩子接觸基本色之外，爸媽也不要忘了讓孩子多看一些不同的顏色，刺激孩子對色彩的敏感度。父母可
	　　顏色可以影響一個人的情緒狀態，所以父母最好從孩子能分辨色彩的六個月開始，好好的鍛練培養他這方面的

	第二節  STEAM教學結合顏色相關理論基礎   
	　　有一些研究也顯示，三歲之前的幼兒偏好紅色；穿衣服選紅色、穿鞋子選紅色，連畫圖時也會先捉紅筆。那在
	　　在STEAM的教學中，幼兒能夠透過這五類學習到不同的資訊，像是S是科學、T是科技、E是工程、A是
	　　STEAM是以跨領域、具探究精神的課程模式並且沒有地點限制，是在各個生活層面都可以落實的課程。教
	　　伴隨著各個產業的快速變遷，除了培育創意人才外，跨領域整合能力的培育亦逐漸 獲得重視，促使 STE
	　　創造力的另一個方面，亦是實際解決問題的能力，因而創造力通常與 STEAM 相關（Glăveanu

	第三節  與本研究相關的相關文獻   
	　　嬰兒剛出生時，只能看到黑、白、灰，3個月之後才能開始看到其他色彩。
	當他們的世界開始有了對色彩的感知時，往往也較喜歡紅、黃、橙、綠等鮮豔的顏色，因為這些高飽和度的顏色會
	　　然而當嬰幼兒長期處在較為暗淡、單調的環境時，也容易使嬰兒感到壓抑、恐懼，創造力跟自信心也都會跟著
	因此許多專業設計的嬰幼兒玩具與房間色彩通常都很多元且豐富。目的就是為了以鮮豔明亮的配色吸引孩童注意，
	　　1.智力發展
	　　　　若嬰兒在繽紛、鮮豔的顏色環境成長，其智商、觀察力、記憶力會比普通色彩環境長大的小孩更優秀。
	　　2.情緒健康
	　　　　若長期處在灰暗、黯淡的環境裡，比較容易感到沮喪、沒安全感以及沒自信心。
	　　3.創意發展
	　　　　透過顏色的辨認與運用，透過發揮在著色本、圖畫紙上，能有助於創意的潛能開發。
	　　4.視覺提示
	　　　　幫助孩子區分冷熱、毒物等，預防危險發生。

	第三章  研究設計
	第一節  研究對象
	　　以2-4歲幼兒為主要研究對象，針對20位幼兒進行研究。事前先連絡幼兒園，尋找願意提供協助的園所進

	第二節  研究架構
	　　本專題目的是帶領幼兒認識三原色以及三原色的混搭，為了讓幼兒能夠更了解顏色，我們把活動分為三個部分
	圖3-1 認識三原色研究架構 


	第三節  研究流程  
	　　在設計這項活動前，我們找了三原色相關的文獻作為參考，並想到可以利用自製的繪本及科學實驗來引導幼兒
	　　研究工具分為三種:分別是繪本、科學實驗以及評量表，在活動開始前會我們先協助幼兒完成前測，透過前測
	圖3-2 研究流程


	第四節  研究工具與資料蒐集
	　　我們利用自制顏色繪本、科學實驗以及前後側，來研究中班幼兒對於顏色的認識，詳細說明會在第四章能夠看
	　　在教學前，先以前測來了解受試的幼兒對於顏色配對和三原色及混色的認識，之後再以後測來評量研究成果，
	圖3-3色彩變變變


	1.如何設計教案活動及玩具並引導中班幼兒認識三原色
	　　首先向幼兒介紹三原色：紅、黃、藍。告訴他們這三種顏色是所有其他顏色的基礎，並展示一些具體的例子，
	2.教案活動場域的實施歷程與成效探討
	　　在活動開始之前的準備階段，需要準備所需的教具、玩具、顏料等材料，確保一切準備就緒。同時，準備好教
	　　教案活動結束後需要進行成效探討，以確保活動的有效性和幼兒的學習，幼兒參與活動的注意力和專注力都相

	第一節  設計教案活動及玩具並引導中班幼兒認識三原色
	表4-1神奇彩虹杯-活動設計
	幼兒在進行活動時，非常的興奮與好奇，很認真的去觀察顏色的變化，在看到顏色融合在一起時，很開心的想去和

	表4-2神奇水彩變變變 


	活動過程
	表4-3水果王國奇遇記 
	(一).可互動繪本「水果王國」:
	　　以圖畫為主文字為輔的自制可互動顏色繪本引導幼兒認識顏色，繪本是以水果為主題，帶幼兒認識紅、橙、黃
	圖4-1互動繪本封面
	圖4-2互動繪本內容
	圖4-3互動繪本內容及色卡

	(二).科學實驗「水彩顏色變變變」:利用色卡來教導幼兒，並讓幼兒親自操作，並體驗
	　　1.將水彩顏料擠出至乾淨的水杯或容器中，每種顏色一個容器。
	　　2.準備好紙板或畫紙，讓幼兒可以在上面作畫。
	　　3.展示色卡或色彩樣本給幼兒觀看，解釋每種顏色的名稱和特徵。你可以談論顏色的深淺、亮度等。
	　　4.讓幼兒挑選一種顏色，並用刷子或棉花棒將其塗抹在紙上。鼓勵他們自由地表達自己的想法和感受。
	　　5.讓幼兒在另一張紙上再次選擇一種顏色，但這次讓他們在水杯中添加一些水，然後將稀釋後的顏色塗抹在
	　　6.可以進一步讓幼兒嘗試混合不同的顏色，觀察混合後的新顏色是什麼樣子。這樣可以讓他們理解顏色的混
	                (三).科學實驗「神奇彩虹杯」:
	　　我們會先示範給幼兒看，告訴幼兒要如何去操作，利用紅、黃、藍三種顏色，讓幼兒去親自操作並去觀察顏色
	圖4-4實驗結果                                         

	(四).前後測:
	　　在研究的前後分別實施一次能力測試，受試者須將兩種顏色相加所得出之顏色用色筆塗在學習單上，以測試
	             圖4-6前測空白圖

	　　根據下圖做為判斷，我們認為幼兒對於顏色的混色較為不了解，為了區分幼兒的能力以及對於顏色的了解，把

	表4-4前後測分級
	表4-5前測分析
	表4-6後測分析
	                                       圖4-7 幼兒前
	　　關於繪本教具的製作方面困難重重，我們在最初的構想上進行了不少改動。
	　　初版：最初的想法是利用半透明的玻璃紙進行混色，製作途中發現以玻璃紙呈現的效果不佳，顏色大多較黑較
	　　新版：此次的改動不僅調整了繪本的內容、尺寸及操作方法，也為繪本增添了更豐的故事性，以將繪本中的圖
	　　製作過程中遇到的困難與挑戰:在可互動繪本中我們是使用鹽巴來進行混色，那在調色的過程中，會需要花比
	　　在帶領幼兒進行活動時，有發現在顏色混搭時，顏色會比較不均勻，所以會需要把繪本搖一搖，讓有色的
	  圖4-8原始設計作品                                 
	圖4-9作品設計草搞
	圖4-10完成作品

	第二節   教案活動場域的實施歷程與成效探討
	　　1.利用繪本來幫助幼兒了解顏色的變化是一種有趣和有效的方法，因為繪本可以透過圖畫和故事情節向幼兒
	　　2.觀察此階段的幼兒是否能察覺顏色的變化
	　　　　透過繪本觀察幼兒舊經驗後，得出此階段大多數幼兒能夠觀察出顏色的變化，極少部分的幼兒沒辦法觀察
	　　3.幼兒是否能正確分辨顏色
	　　　　幼兒通常在3至4歲左右開始能夠辨認和命名基本的顏色，但這並不是所有幼兒都能達到的時間點。有些
	　　4.顏色對幼兒的美感領域是否有變化
	　　　　在幼兒早期階段，他們可能對顏色的美感有相對簡單的理解，通常幼兒可能會更傾向於鮮豔、明亮的顏色

	第一節  結論
	　　本研究係在二技二年級幼保專題實務課程中所進行的研究，其研究結論如下： 
	　　（一）「引導3-4歲幼兒認識三原色」的課程方案：
	由研究結果顯示，根據專題前測之結果可以得知幼兒對於顏色認知的能力比預期中好，雖然因幼兒在測試中有互相
	　　　　1.在課程規劃上：教學者應先了解幼兒對於顏色認知能力之程度，透過前測以獲得學生的學習起點，再
	課程，才能提出有效的課程方案，進行教學。 
	　　　　 2. 在課程設計上：應注重幼兒實際操作及新舊經驗的連接，透過實際操作經加深幼兒對課程的印象
	　　　　 3. 在課程教學流程上：教學者應運用多元化教學策略及評量方式，搭配不同的教學媒材，才能有效
	　　（二）「引導3-4歲幼兒認識三原色」教學課程的實施歷程： 
	　　　　 1.從本研究教學課程中的顏色認知評量可發現，幼兒對於顏色皆已有基本的了解， 部分幼兒已具備
	　　　　2.從本研究課程進行可得知，透過可互動式繪本及科學實驗之教學，讓幼兒在實際操作教具、觀察顏色
	　　　　3.從本研究教學結果得到：在「引導3-4歲幼兒認識三原色」教學課程中，使用兩種教學活動進行教

	第二節  建議
	　　可以進行更進階的教學活動：透過更多元的活動豐富幼兒的體驗，例如調色板上的顏色混合、顏色探索遊戲等

	第三節  未來研究方向
	　　進一步探究影響幼兒顏色認知和美感發展的因素，包括家庭環境、教育方式、社會文化等，來觀察幼兒對顏色




